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Tempimas (trakcija) neturéty buti atliekamas, kol nebus atliktas iSsamus paciento
jvertinimas - anamnezé, fiziné apzitra, stuburo rentgenogramos ir galutiné diagnozé. Tik
jsitikinus indikacijomis galima taikyti Sig terapija (O. Draper, S. Jutte & L. Knight, 2021).

Dazniausiai tempimas derinamas su kitomis priemonémis: Sildymu, masazu, imobilizacija ar
pratimais (O. Draper, S. Jutte & L. Knight, 2021).

Siame aprasyme pateikiamos pagrindinés dvi kaklo ir juosmens tempimo technikos:
e Rankinis kaklo tempimas
e Mechaninis kaklo tempimas (protarpinis arba ilgalaikis)
e Rankinis juosmens tempimas (vienpusis kojos traukimas)
e Mechaninis juosmens tempimas (pertraukiamas arba ilgalaikis)

(O. Draper, S. Jutte & L. Knight, 2021).



1 zingsnis. Pagrindai
A. Apibrézimas

Trakcija - tai metodas, kai stuburo segmentams taikoma traukimo jéga, siekiant iStempti
minkstuosius audinius ir atskirti sgnariy pavirsius ar kauly fragmentus (O. Draper, S. Jutte & L.
Knight, 2021).

B. Poveikis
1. Stuburo judesiai - padidéja tiek bendras, tiek tarp slanksteliy.
2. Kaulai - stabdomas imobilizacijos sukeltas kauly tankio mazéjimas.
3. Raisciai - deformuojami, todél pageréja judrumas ir sumazéja suspaudimo problemos.

4. Sanariniai pavirsiai - atsiskiria, pageréja kremzlés mityba, gali maZzéti degeneracija ir
skausmas.

5. Raumenys - atpalaiduojami, pageréja kraujotaka, aktyvinami proprioreceptoriai.
6. Nervai - sumazéja nerviniy struktiiry suspaudimas.

(O. Draper, S. Jutte & L. Knight, 2021).

C. Privalumai

o VisiiSvardyti poveikiai tiesiogiai prisideda prie paciento buklés gerinimo (O. Draper, S.
Jutte & L. Knight, 2021).



D. Trukumai
e Rankiné technika vargina specialista.
e Mechaniniams metodams reikalinga speciali jranga.
e Nutraukus tempimg, slanksteliy atsiskyrimas sumazéja.

(O. Draper, S. Jutte & L. Knight, 2021).
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E. Indikacijos

e Nervy Sakny suspaudimas

o Disko iSsikiSimas

e Sanario hipomobilumas

e Adhezijos

¢ Raumeny spazmas

o Disko degeneracija

e Foraminaliné stenozé

o Susitraukes jungiamasis audinys
e Apofiziniy sgnariy paZeidimai

o Spinduliuojantis skausmas, nepraeinantis judinant stuburg/kakla
e Skoliozé

(O. Draper, S. Jutte & L. Knight, 2021).



F. Kontraindikacijos

Bendros:
o Piktybiniai navikai, infekcijos (pvz., tuberkuliozé)
e Nekontroliuojama hipertenzija
e Reumatoidinis artritas
e Nugaros smegeny suspaudimas
e Osteoporozé
« Sirdies ir kraujagysliy ligos, aortos aneurizma
o Umus skausmas (kaklo ar juosmens)
o Silpni vyresnio amziaus pacientai
e Kvépavimo taky ligos
o Hipermobilus slanksteliai (pvz., spondilolistezé)
e Skausmo sustipréjimas traukos metu

(O. Draper, S. Jutte & L. Knight, 2021).
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Papildomos juosmens trakcijos kontraindikacijos:

e Néstumas

o Hiataliné ar pilvo iSvarza

o Aktyvios pepsinés opos

e Glaukoma (inversijos metodas)
(O. Draper, S. Jutte & L. Knight, 2021).
G. Atsargumo priemonés

e Trakcija neturi pakeisti kity efektyvesniy metody (pvz., tiesimo pratimy uzpakalinio
disko iSsikiSimui) (O. Draper, S. Jutte & L. Knight, 2021).



2 zingsnis. UZduotys pries taikyma
A.]vertinimas
o Isitikinti, kad trakcija tinkama.
o Patikrinti kontraindikacijas.
o AiSkiai nusistatyti gydymo tikslus.
(O. Draper, S. Jutte & L. Knight, 2021).
B. Psichologinis paruoSimas
o Paaiskinti pacientui pojucius: traukimas be diskomforto.
o Pabrézti, kad turéty mazéti spaudimas ir spinduliuojantis skausmas.
(O. Draper, S. Jutte & L. Knight, 2021).
C. Fizinis paruosimas
o Nuimti aprangg, aksesuarus, jtvarus, jei reikia.
o Uzfiksuoti galvos/krutinés/dubens dirZus.

o Paguldyti pacienta tinkama padétimi pagal metodika (rankinis ar mechaninis, kaklo ar
juosmens).

(O. Draper, S. Jutte & L. Knight, 2021).
D. Jranga

e Patikrinti jrenginio veikimg, nustatymus, ciklus (O. Draper, S. Jutte & L. Knight, 2021).



3 zingsnis. Taikymo parametrai

A. Procediros
o Rankinis kaklo tempimas: Svelnus 9-11 kg traukimas 5-10 sek., kartojant 3-10 min.
e Mechaninis kaklo tempimas: 9-11 kg, 20-25 min,, ciklas 3:1 arba 4:1.

« Rankinis juosmens tempimas: pastovus vienos kojos traukimas, kol pasiekiamas
efektas.

¢ Mechaninis juosmens tempimas: parenkamas rezimas (ilgalaikis/pertraukiamas),
nustatomi parametrai.

(O. Draper, S. Jutte & L. Knight, 2021).
B. Dozavimas
o Kaklo: iki 11 kg (ilgalaikis ir pertraukiamas).
e Juosmens: nuo 25 % kiino svorio, palaipsniui iki 50 %.
(O. Draper, S. Jutte & L. Knight, 2021).
C. Trukmé
o Kaklo: ilgalaikis — 10 min.; pertraukiamas - 20-25 min.

e Juosmens: ilgalaikis - nuo 4 min.; pertraukiamas - 20-25 min.

(O. Draper, S. Jutte & L. Knight, 2021).



D. Daznumas

Jei imanoma, kasdien (O. Draper, S. Jutte & L. Knight, 2021).

E. Terapijos trukmeé

Kartoti tol, kol maZéja skausmas (O. Draper, S. Jutte & L. Knight, 2021).
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4 zingsnis. UZduotys po taikymo

Nuimti jrangg, patikrinti jos iSjungima.

Pacientui suteikti nurodymus dél aktyvumo, saviprieziiros ir pojiciy po procediiros.
Suplanuoti kitg vizita.

Uzfiksuoti gydymo eiga ir paciento reakcijas.

Dezinfekuoti darbo vieta.

(O. Draper, S. Jutte & L. Knight, 2021).

5 zingsnis. Irangos prieziura

Reguliariai tikrinti dirzy, jtvary ir kity priedy bukle (O. Draper, S. Jutte & L. Knight,
2021).
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