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Turinys 

1. Įvadas – stuburo tempimo terapijos samprata ir bendros rekomendacijos (1) 

2. Tempimo technikos – rankinis ir mechaninis kaklo bei juosmens tempimas (1–2) 

3. 1 ž ingsnis. Pagrindai 

o Apibre ž imas (2) 

o Poveikis stuburui, rais c iams, sąnariams, raumenims ir nervams (2–3) 

o Privalumai (3) 

o Tru kumai (3) 

o Indikacijos: nervų s aknų suspaudimas, disko is sikis imas, sąnario 

hipomobilumas ir kt. (3–4) 

o Kontraindikacijos: bendros ir juosmens trakcijai specifine s (4–5) 

o Atsargumo priemone s (5) 

4. 2 ž ingsnis. Už duotys pries  taikymą 

o Įvertinimas (5) 

o Psichologinis paruos imas (5–6) 

o Fižinis paruos imas (6) 

o Įranga (6) 

5. 3 ž ingsnis. Taikymo parametrai 

o Procedu ros: rankinis ir mechaninis kaklo bei juosmens tempimas (6–7) 

o Dožavimas (7) 

o Trukme  (7) 

o Daž numas (7–8) 

o Terapijos trukme  (8) 

6. 4 ž ingsnis. Už duotys po taikymo – paciento priež iu ra, vižito planavimas, higienos 

už tikrinimas (8) 

7. 5 ž ingsnis. Įrangos priežiūra – reguliari diržų, įtvarų ir priedų būklės kontrolė (9) 
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Stuburo Tempimo Gairės: 55 Žingsnių Aprašymas 

Tempimas (trakcija) neture tų bu ti atliekamas, kol nebus atliktas išsamus paciento 

įvertinimas – anamneže , fižine  apž iu ra, stuburo rentgenogramos ir galutine  diagnože . Tik 

įsitikinus indikacijomis galima taikyti s ią terapiją (O. Draper, S. Jutte & L. Knight, 2021). 

Daž niausiai tempimas derinamas su kitomis priemone mis: s ildymu, masaž u, imobiližacija ar 

pratimais (O. Draper, S. Jutte & L. Knight, 2021). 

S iame apras yme pateikiamos pagrindine s dvi kaklo ir juosmens tempimo technikos: 

• Rankinis kaklo tempimas 

• Mechaninis kaklo tempimas (protarpinis arba ilgalaikis) 

• Rankinis juosmens tempimas (vienpusis kojos traukimas) 

• Mechaninis juosmens tempimas (pertraukiamas arba ilgalaikis) 

(O. Draper, S. Jutte & L. Knight, 2021). 
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1 žingsnis. Pagrindai 

A. Apibrėžimas 

Trakcija – tai metodas, kai stuburo segmentams taikoma traukimo je ga, siekiant is tempti 

minks tuosius audinius ir atskirti sąnarių pavirs ius ar kaulų fragmentus (O. Draper, S. Jutte & L. 

Knight, 2021). 

B. Poveikis 

1. Stuburo judesiai – padide ja tiek bendras, tiek tarp slankstelių. 

2. Kaulai – stabdomas imobiližacijos sukeltas kaulų tankio maž e jimas. 

3. Raiščiai – deformuojami, tode l pagere ja judrumas ir sumaž e ja suspaudimo problemos. 

4. Sąnariniai paviršiai – atsiskiria, pagere ja kremžle s mityba, gali maž e ti degeneracija ir 

skausmas. 

5. Raumenys – atpalaiduojami, pagere ja kraujotaka, aktyvinami proprioreceptoriai. 

6. Nervai – sumaž e ja nervinių struktu rų suspaudimas. 

(O. Draper, S. Jutte & L. Knight, 2021). 

C. Privalumai 

• Visi is vardyti poveikiai tiesiogiai prisideda prie paciento bu kle s gerinimo (O. Draper, S. 

Jutte & L. Knight, 2021). 
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D. Trūkumai 

• Rankine  technika vargina specialistą. 

• Mechaniniams metodams reikalinga speciali įranga. 

• Nutraukus tempimą, slankstelių atsiskyrimas sumaž e ja. 

(O. Draper, S. Jutte & L. Knight, 2021).

 

E. Indikacijos 

• Nervų s aknų suspaudimas 

• Disko is sikis imas 

• Sąnario hipomobilumas 

• Adhežijos 

• Raumenų spažmas 

• Disko degeneracija 

• Foraminaline  stenože  

• Susitraukęs jungiamasis audinys 

• Apofižinių sąnarių paž eidimai 

• Spinduliuojantis skausmas, nepraeinantis judinant stuburą/kaklą 

• Skoliože  

(O. Draper, S. Jutte & L. Knight, 2021). 
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F. Kontraindikacijos 

Bendros: 

• Piktybiniai navikai, infekcijos (pvž., tuberkuliože ) 

• Nekontroliuojama hipertenžija 

• Reumatoidinis artritas 

• Nugaros smegenų suspaudimas 

• Osteoporože  

• S irdies ir kraujagyslių ligos, aortos aneurižma 

• U mus skausmas (kaklo ar juosmens) 

• Silpni vyresnio amž iaus pacientai 

• Kve pavimo takų ligos 

• Hipermobilu s slanksteliai (pvž., spondilolisteže ) 

• Skausmo sustipre jimas traukos metu 

(O. Draper, S. Jutte & L. Knight, 2021). 
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Papildomos juosmens trakcijos kontraindikacijos: 

• Ne s tumas 

• Hiataline  ar pilvo is varž a 

• Aktyvios pepsine s opos 

• Glaukoma (inversijos metodas) 

(O. Draper, S. Jutte & L. Knight, 2021). 

G. Atsargumo priemonės 

• Trakcija neturi pakeisti kitų efektyvesnių metodų (pvž., tiesimo pratimų už pakalinio 

disko is sikis imui) (O. Draper, S. Jutte & L. Knight, 2021). 
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2 žingsnis. Užduotys prieš taikymą 

A. Įvertinimas 

• Įsitikinti, kad trakcija tinkama. 

• Patikrinti kontraindikacijas. 

• Ais kiai nusistatyti gydymo tikslus. 

(O. Draper, S. Jutte & L. Knight, 2021). 

B. Psichologinis paruošimas 

• Paais kinti pacientui poju c ius: traukimas be diskomforto. 

• Pabre ž ti, kad ture tų maž e ti spaudimas ir spinduliuojantis skausmas. 

(O. Draper, S. Jutte & L. Knight, 2021). 

C. Fizinis paruošimas 

• Nuimti aprangą, aksesuarus, įtvarus, jei reikia. 

• Už fiksuoti galvos/kru tine s/dubens dirž us. 

• Paguldyti pacientą tinkama pade timi pagal metodiką (rankinis ar mechaninis, kaklo ar 

juosmens). 

(O. Draper, S. Jutte & L. Knight, 2021). 

D. Įranga 

• Patikrinti įrenginio veikimą, nustatymus, ciklus (O. Draper, S. Jutte & L. Knight, 2021). 
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3 žingsnis. Taikymo parametrai 

A. Procedūros 

• Rankinis kaklo tempimas: s velnus 9–11 kg traukimas 5–10 sek., kartojant 3–10 min. 

• Mechaninis kaklo tempimas: 9–11 kg, 20–25 min., ciklas 3:1 arba 4:1. 

• Rankinis juosmens tempimas: pastovus vienos kojos traukimas, kol pasiekiamas 

efektas. 

• Mechaninis juosmens tempimas: parenkamas rež imas (ilgalaikis/pertraukiamas), 

nustatomi parametrai. 

(O. Draper, S. Jutte & L. Knight, 2021). 

B. Dozavimas 

• Kaklo: iki 11 kg (ilgalaikis ir pertraukiamas). 

• Juosmens: nuo 25 % ku no svorio, palaipsniui iki 50 %. 

(O. Draper, S. Jutte & L. Knight, 2021). 

C. Trukmė 

• Kaklo: ilgalaikis – 10 min.; pertraukiamas – 20–25 min. 

• Juosmens: ilgalaikis – nuo 4 min.; pertraukiamas – 20–25 min. 

 

(O. Draper, S. Jutte & L. Knight, 2021). 
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D. Dažnumas 

• Jei įmanoma, kasdien (O. Draper, S. Jutte & L. Knight, 2021). 

E. Terapijos trukmė 

• Kartoti tol, kol maž e ja skausmas (O. Draper, S. Jutte & L. Knight, 2021). 

 

4 žingsnis. Užduotys po taikymo 

• Nuimti įrangą, patikrinti jos is jungimą. 

• Pacientui suteikti nurodymus de l aktyvumo, savipriež iu ros ir poju c ių po procedu ros. 

• Suplanuoti kitą vižitą. 

• Už fiksuoti gydymo eigą ir paciento reakcijas. 

• Dežinfekuoti darbo vietą. 

(O. Draper, S. Jutte & L. Knight, 2021). 

5 žingsnis. Įrangos priežiūra 

• Reguliariai tikrinti dirž ų, įtvarų ir kitų priedų bu klę (O. Draper, S. Jutte & L. Knight, 

2021). 
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